Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2008

Metodologia badania

Badanie zostato zrealizowane latem (czerwiec-lipiec) 2008 r. na
ogolnopolskiej, losowej prébie adresowej liczacej 1075 o0séb (netto),
reprezentatywnej dla dorostych mieszkancéw Polski w wieku 18 lat i wiecej. Dane
zbierano metodg bezposrednich, standaryzowanych wywiadow kwestionariuszowych
realizowanych w domu respondenta. Wykonawcag badania terenowego na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych byta Fundacja

Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) w Warszawie.

Wskazniki konsumpcji napojéw alkoholowych

W poprzednich badaniach wzoréw spozycia napojow alkoholowych
realizowanych na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (od 1993r) wielkos¢ konsumpcji napojéw alkoholowych szacowano
metodq ,ostatniej okazji”. W tym celu zadawano serie pytan dotyczacych ostatniej
sytuacji picia wybranych rodzajéow napojéw alkoholowych. Do analizy wykorzystano
dwa wskazniki: liczbe dni, ktore uptynety od momentu ostatniej konsumpcji do chwili
przeprowadzania wywiadu oraz wielko$¢ ostatniej konsumpcji — ilos¢ wypitego
alkoholu.

Szacujgc wielkos¢ konsumpcji alkoholu zaktadano, Ze indywidualny,
przecietny okres pomiedzy kolejnymi okazjami picia danego rodzaju napoju
alkoholowego jest dwukrotnie dtuzszy niz czas, ktéry uptynagt od momentu ostatniej
konsumpcji do chwili przeprowadzania wywiadu. lloczyn tak zdefiniowanej
czestotliwosci picia oraz wielkosci ostatniej konsumpcji danego napoju stanowit
estymowang wielko$¢ konsumpcji tego napoju w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
Wyliczono w ten sposéb wielkosci konsumpcji pieciu rodzajow napojow
alkoholowych: piwa, wina gronowego, wina domowej produkcji, wédki i bimbru. Ich
suma stanowita 0ogolng, indywidualng ilo§¢ wypijanego alkoholu. Wszystkie wskazniki
konsumpcji poszczegdélnych napojow alkoholowych standaryzowano uwzgledniajgc
procentowg zawartos¢ alkoholu i przedstawiajac je w przeliczeniu na 100-procentowy

alkohol.



W obecnym badaniu zaproponowano inng metode szacowania wielkoSci
konsumpciji napojéw alkoholowych, zwang metodg ,czestotliwos¢-ilos¢”. Przyjmujac,
ze ostatnia okazja moze nie byC¢ reprezentatywna dla ogdlnego wzorca picia
respondentéw, dokonano szacunku w oparciu o deklarowang przez badanych
przecietng ilos¢ alkoholu danego rodzaju’ wypijanego przez nich przy jednej okazji.
Kazdy badany pytany byt rowniez o to, jak czesto pit dany rodzaj alkoholu w ciggu
ostatnich 12 miesiecy. Uzyskana odpowiedz stuzyta do obliczenia liczby okazji w
ciggu roku, w czasie ktorych konsumowany byt dany rodzaj alkoholu. Czestotliwos¢
picia oraz ilosC przecietnie wypijanego alkoholu kazdego rodzaju pozwolita na
oszacowanie wielkosci jego konsumpcji w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Ich suma
stanowita ogdlng, indywidualng ilos¢ wypijanego alkoholu. Poszczegolne wartosci
uzyskane w trakcie obliczeh standaryzowano, uwzgledniajgc procentowg zawarto$é
alkoholu i przeliczono na czysty, 100% alkohol?.

Takie podej$cie wydaje sie eliminowac niedostatki metody ostatniej okazji, w
czasie ktorej nie zawsze musi by¢ realizowany przecietny schemat picia danego
rodzaju alkoholu. Ma to szczegblne znaczenie w przypadku badania w 2008 roku,
poniewaz realizacja terenowa badania odbywata sie w czasie ostatnich Mistrzostw
Europy w pitce noznej, kiedy to konsumpcja alkoholu, mogta mie¢ nieco inny

charakter niz zwykle.

Trzeba jednak pamietac, ze kazda z tych metod ma swoje wady i zalety i ze
dajg one w efekcie inne wyniki oszacowania wielkosci i struktury spozycia napojow
alkoholowych. W badaniach zrealizowanych na zlecenie PARPA w 1995r.% przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii zastosowano do obliczen wielkosci spozycia napojow
alkoholowych zaréwno metode ,ostatniej okazji”, jak i metode ,czestotliwos¢-ilosc”.
W efekcie srednie roczne spozycie napojow alkoholowych w przeliczeniu na litry
100% alkoholu obliczone metodq ,ostatniej okazji” bylo o 43% wieksze, niz w
przypadku liczenia metodag ,czestotliwosc-ilos¢”, chociaz jednoczesnie spozycie piwa
szacowane metodg ,czestotliwosc-ilos¢” byto wieksze tylko o 7%. Obie metody daty

najbardziej zblizone oszacowanie w przypadku piwa i najbardziej rozbiezne w

Tw obecnym badaniu zdecydowano sie na rezygnacje z blokéw szczegdétowych pytah dotyczacych
picia bimbru i wina domowej produkcji ze wzgledu na niewielki odsetek konsumentoéw tych napojow
alkoholowych w poprzednich badaniach. W 2008 roku respondenci pytani byli o picie wina bez
wyrézniania czy bylo to wino zakupione w sklepie, czy wino domowej produkcji. Zatem fakt
niedopytywania szczegétowo o picie wina domowej produkcji nie powinien zanizy¢ ilosci spozywanego
wina. Z kolei bardzo maty odsetek konsumentéw bimbru w poprzednich badaniach (2,9%), mata
czestotliwosé picia bimbru w roku (7 razy) przy sredniej ilosci 280ml wypijanej przy jednej okazji nie
zwiekszat znaczaco tacznej konsumpcji napojow alkoholowych.

2 Przelicznik dla wodek wynosit 40% zawarto$ci czystego alkoholu, dla win 12% i dla piwa 5%.

® Sierostawski J., Zielinski A: ~Spoteczne uwarunkowania abstynencji i umiaru w piciu alkoholu”, raport
z badan (praca niepublikowana), Warszawa, 1996



przypadku napojéw spirytusowych. Metoda ,ostatniej okazji” data znacznie wyzsze
oszacowanie napojow wysokoprocentowych. Biorgc pod uwage zmiane struktury
spozycia napojow alkoholowych (w poréwnaniu z 1995 rokiem), polegajacg na
zdecydowanie wiekszym obecnie udziale piwa i mniejszym udziale wédki w ogdéinym
spozyciu alkoholu, réznice wielkosci spozycia szacowane obiema metodami powinny
by¢ teraz mniejsze. Udziat w spozyciu poszczegdlnych rodzajéw napojow
alkoholowych przy zastosowaniu metody ,czestotliwosc-ilo$¢” byt w badaniach
realizowanych w 1995 roku bardziej zblizony do szacunkéw GUS, w poréwnaniu ze

strukturg spozycia liczong metodg ,ostatniej okazji”.

Whioski

Wzory konsumpcji napojéw alkoholowych

o Odnotowano znacznie wyzszy (27,9%) niz w poprzednich badaniach (16%),
odsetek o0s6b deklarujgcych abstynencje definiowang jako niepicie
jakiegokolwiek napoju alkoholowego w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych
moment badania. Wynik ten jest zbiezny =z wynikiem badania
przeprowadzonego na zlecenie Komisji Europejskiej przez TNS OBOP w 2007
roku (28% abstynentow w Polsce przy Sredniej 25% dla catej UE) jednak
zdecydowanie wyzszy niz w dotychczasowych badaniach (16%). Roznica jest
prawdopodobnie efektem innego sposobu zadawania pytania o picie napojow
alkoholowych. Co trzeci abstynent jest osobg, ktéra nigdy nie wypita alkoholu,

pozostali nie pili alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

o Odsetek oséb informujgcych o swojej inicjacji alkoholowej przed 18 rokiem
jest nizszy w poréwnaniu do roku 2005, zarowno wsréd kobiet, (22% v 28%),
jak i wéréd mezczyzn (46% v 52%). Sredni deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej w badanej grupie wynosit 17,9 lat, przy czym dla kobiet byt
wyzszy - 18,9 lat, zas dla mezczyzn nizszy - 17,6 lat. Kobiety rozpoczynaty
najczesciej swoje kontakty z alkoholem winem, mezczyzni zas$ - piwem.

o Zmianie ulegty proporcje wielkosci grup konsumentéw poszczegolnych
rodzajéw alkoholu. Obecnie 69% konsumentéw alkoholu deklaruje picie wodki
(73% w 2005 roku), prawie 64% konsumentow pije wino (80% w 2005 roku), a
75%- piwo (78% w 2005 roku).

0 Najczestszym wzorem spozywania alkoholu jest picie wszystkich rodzajow

napojow alkoholowych: wina, piwa i wodki (34%). Drugim co do popularnosci
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wzorem jest picie wodki i piwa (18%), trzecim zas - wina i piwa (14%).
Stosunkowo mato jest oséb pijacych wytgcznie jeden rodzaj alkoholu. Co 10
pijacy spozywa wytgcznie piwo, 9% pije tylko wodke, a 8% - tylko wino. W
porownaniu z 2005 rokiem ponad dwukrotnie wzrdost odsetek osob pijgcych
wylacznie napoje spirytusowe i blisko dwukrotnie powiekszyt sie odsetek

konsumentow alkoholu pijgcych tylko piwo.

O blisko 1/3 powiekszyta sie grupa konsumentoéw bimbru (5%) oraz wina
domowej produkcji (12%).

Obecnie udziat napojéw spirytusowych w spozywanym alkoholu wynosi 32%
(47% w 2005 roku), wina okoto 9% (tyle samo w 2005 roku), a piwa ok. 59%
(44% w 2005 roku). Wynik ten jest zblizony do informacji na temat struktury

spozycia publikowanej przez GUS.

Kazdy z napojow alkoholowych pity jest inaczej. W 2008 roku woédke pito
okoto 23 razy w ciggu roku, wypijajac srednio ok. 203ml przy jednej okazji. (w
2005r byto to 185ml, przy $redniej liczbie przypadkéw picia wodki 40 razy w
roku). Wino cechuje stosunkowo niska srednia konsumpcja jednorazowa —
184ml i jednoczesnie wzglednie niska czestotliwos¢ picia — 18 razy w ciggu
roku. (w 2005 roku wino spozywane byto przecietnie 18 razy, w ilosci 176ml
przy jednej okazji). Piwo, na tle pozostatych napojéw alkoholowych, odznacza
sie najwyzszg czestotliwoscig picia, ok. 78 razy w ciggu roku (77 razy w
2005r.) i spozyciem jednorazowym na poziomie ok. 724ml (660ml w 2005r).
Alkohol najczesciej pity jest w weekendy (65%), podczas spotkan
towarzyskich oraz imienin bgdz urodzin ale tez pije sie go bez zadnej okazji,
zwtaszcza pod postacig piwa (43%)

Preferowanym miejscem spozywania alkoholu jest mieszkanie prywatne,
gdzie pije go 61% o0sob pijacych piwo, 70% osob pijacych wédke i 80%
pijacych wino. Nie zmienia sie znaczaco odsetek pijacych alkohol w lokalach
gastronomicznych (12% piwo, 13% wino i 14% wddke). Na wolnym powietrzu
pije alkohol nieznacznie mniej oséb niz w 2005 roku (6% wino, 15% woddke i
28% piwo).

Tylko nieliczni badani pijg wodke i wino w samotnos$ci (2%). Wyjatkiem jest
piwo, ktore spozywane bez towarzystwa innych osob przez co pigtego

respondenta. Alkohol pity jest na ogét w towarzystwie rodziny lub znajomych.



o Srednie, roczne spozycie alkoholu wsréd wszystkich badanych® (w
przeliczeniu na czysty alkohol) wynosi, w Swietle zgromadzonych danych,
3,47 litra. Jest ono nizsze niz w 2005 (4,31 litra), a wyzsze niz w 2002 roku
(3,31 litra).

o Srednie, roczne spozycie czystego alkoholu wsréd jego konsumentow
wynosi 4,81. W 2005 roku $rednie roczne spozycie czystego alkoholu ws$rod

jego konsumentéw wynosito 5,18 litra.

o Wyniki badania z 2008 roku wskazujg mniejsze o ok. 8% s$rednie, roczne
(przeliczone na czysty alkohol) spozycie ogdlne alkoholu. W przypadku woédki
spadek jest najwiekszy. Srednie spozycie wodki w 2008 roku to jedynie 64%
spozycia z 2005 roku (spadek z 2,44 | w 2005 do 1,56 | w 2008), w przypadku
wina srednie spozycie tego alkoholu rowniez zmalato i w 2008 roku stanowi
86% spozycia z 2005 roku (spadek z 0,44 | w 2005 do 0,38 | w 2008). Srednie
spozycie piwa w 2008 roku jest o blisko 25% wyzsze. (2,87 | w 2008 w
porownaniu do 2,30 | w 2005 roku).

o Wsrdéd konsumentow alkoholu odsetek osob, ktére wypijajg do 1,2 litra (w
przeliczeniu na czysty alkohol) okazat sie by¢ w 2008 roku niemal taki sam jak
w 2005. Dwie nastepne, wyrdznione ze wzgledu na poziom spozycia, grupy
(grupa pijacych od 1,2 do 6 litréw czystego alkoholu w roku, jak i grupa
pijacych od 6 do 12 litréw w roku) sg w 2008 roku wieksze od grup z 2005
roku, przy czym grupa pijacych od 1,2 do 6 litrow zwiekszyta sie z 34,5% w
2005 do 37,1% w 2008, zas grupa w ktorej znajdujq sie osoby pijagce od 6 do
12 litréw czystego alkoholu rocznie wzrosta nieznacznie. Grupa oséb pijgcych
powyzej 12 litréw alkoholu zmalata z 11,6% (w 2005) do 9,2% w 2008 roku.

o Grupa oséb najwiecej pijagcych, stanowigca 9% konsumentéw napojow
alkoholowych, spozywa az 43% catego wypijanego alkoholu, za$ grupa
najwieksza, oséb mato pijacych, wypija tylko 8% catosci spozywanego
alkoholu. Tak duza koncentracja spozycia rodzi powazne zagrozenia

zdrowotne i problemy spoteczne.

0 Mezczyzni pijg srednio 4,5 razy wiecej alkoholu niz kobiety.

o W grupie kobiet najwieksze spozycie alkoholu wystepuje wsrod pan, ktore
majg 18-29 i 30-39 lat, sq pannami, majg wyksztatcenie wyzsze, mieszkajg w

miastach o wielkosci 50-500tys. mieszkancéw, uczg sie, sg gospodyniami

* W badaniach spotecznych respondenci zanizajg spozywanie iloéci alkoholu zazwyczaj o 40 do 60%.
Za: Anderson P. Bamberg B. ‘Alkohol w Europie”, Wydawnictwo PARPAMEDIA, 2007



domowym, pracujg jako pracownice umystowe bez wyzszego wyksztatcenia,
jak réwniez wsréd kobiet zajmujgcych stanowiska samodzielne, nie
deklarujgcych sie jako wierzace i praktykujgce, lepiej oceniajacych swojg
sytuacje materialna.

o W grupie mezczyzn najwieksze spozycie alkoholu wystepuje wsrod panow
majacych 30-39 lat, wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, zajmujgcych
stanowiska szeregowe, bedacych robotnikami niewykwalifikowanymi,
mieszkajgcych w miastach o wielkosci 50-500tys. mieszkancéw, oraz wsrod
panow rozwiedzionych, nie deklarujacych sie jako wierzacy i praktykujacy,
gorzej oceniajacych swojg sytuacje materialng.

o Grupy ryzyka tworzg osoby wypijajgce rocznie powyzej 10 litrow czystego
alkoholu w przypadku mezczyzn i 7,5 litra w przypadku kobiet. Zdecydowanie
czesciej do ryzykownie pijacych nalezg mezczyzni — ponad 19% panow
pijacych alkohol zalicza sie do tej grupy. W przypadku kobiet dotyczy to ok.
2,4% z nich. W porownaniu z poprzednimi badaniami grupa osob pijacych
ryzykownie jest wielokrotnie nizsza. W 2005 roku znalazto sie w niej 6% kobiet
(4,7% w 2002 roku) i 25% mezczyzn (20% w 2002 roku).

0 Dzieki kwestionariuszowi testu AUDIT umieszczonemu w ankiecie wywiadu
zaistniata mozliwos¢ weryfikacji deklaracji respondentéw dotyczacych ilosci i
czestotliwosci wypijanego alkoholu. Wyniki testu potwierdzity szacunki
dotyczace wielkoSci grup ryzyka opracowane na podstawie deklaracji
badanych, wskazujac blisko 2% grupe kobiet i 16% grupe mezczyzn pijgcych

ryzykownie lub szkodliwie

Problemy wynikajace ze spozywania alkoholu

0 Wsrdd szeregu problemow spotecznych poddanych osgdowi pod katem ich
waznos$ci na pierwszym miejscu, zardbwno na poziomie kraju jak i na poziomie
lokalnym, jawi sie, w opinii badanych, alkoholizm i naduzywanie alkoholu.
Znaczenie tego problemu istotnie wzrosto w ostatnich latach. Swiadczyé to
moze zarowno o obiektywnym wzro$cie istotnosci problemu w skali spoteczne;j
jak rowniez o tym, ze by¢ moze poziom powszechnej edukacji w tej dziedzinie
sktania do zwrdcenia uwagi na problemy alkoholowe.

o Przeprowadzone badania potwierdzity funkcjonowanie btednych przekonan
dotyczacych oddziatywania na zdrowie i bezpieczenstwo réznych rodzajéw
napojow alkoholowych. W opinii badanych nadal piwo jest najmniej
szkodliwym napojem alkoholowym, wino jest nieco niebezpieczniejszym
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napojem niz piwo, a wodka jest najbardziej niebezpieczna. Ta sama ilos¢
czystego alkoholu wypijana pod réznymi postaciami (piwa, wina i woédki) budzi
najmniejszy niepokoj i respekt, gdy jest spozywana w piwie, nieco wiekszy,
gdy jest spozywana w winie, a najwiekszy, gdy jest wypijana w wodce.

Nastgpit wzrost (0 6%) odsetka osob dopuszczajgcych mozliwos¢ inicjacji
alkoholowej mfodziezy przed 18 rokiem zycia. Przyzwolenie na picie alkoholu
przed ukohczeniem 18 lat jest ponad dwukrotnie wyzsze w grupie badanych,
ktdrzy sami rozpoczeli picie alkoholu przed uzyskaniem petnoletniosci. Jest
ono nieco wieksze w odniesieniu do chtopcdw, niz do dziewczat oraz zalezy
od rodzaju alkoholu spozywanego przez mtodych ludzi. Generalnie chtopcy sg

traktowani bardziej liberalnie niz dziewczeta.

Odnotowano zmiane w postepowaniu sprzedawcdéw wobec mitodych ludzi
chcacych kupi¢ alkohol. Czesciej niz w przesziosci sprawdzajg oni prawo
mtodych ludzi do zakupu alkoholu (33%), czesSciej odmawiajg sprzedazy
osobom wygladajacym na niepetnoletnie (26%).

Przewazajgca czeS¢ badanych akceptuje propozycje rozwigzan prawnych
majgcych zapobiega¢ spozywaniu alkoholu przez mitodziez. Najwiecej
aprobaty zyskaty pomysty obowigzkowego kontrolowania dokumentéw mtodo
wygladajacych klientéw (93% poparcia), karanie dorostych kupujacych alkohol
dla miodziezy (90%), surowe karanie kierownikow sklepéw i sprzedawcow
(87%). Najmniej poparcia zyskat pomyst catkowitego zakazu reklamy napojow
alkoholowych (63%), podniesienia granicy wieku legalnego zakupu alkoholu

do 21 lat (65%) oraz przeprowadzania zakupu ,kontrolowanego” (80%).

6% badanych przyznato sie do czestowania nieletnich alkoholem. Czestowano
najczesciej mtodych ludzie spoza rodziny, w dalszej kolejnosci - wlasne dzieci

lub dzieci z dalszej rodziny

Wzrasta swiadomos¢ zagrozen wynikajgcych ze spozywania alkoholu przez
kobiete w cigzy dla zdrowia jej dziecka. Zdecydowana wiekszos¢ (95%)
wszystkich ankietowanych (87% w 2005 roku) zgodzito sie ze stwierdzeniem,
ze picie nawet niewielkich ilosci alkoholu przez kobiety w cigzy moze mieé
negatywny wptyw na zdrowie ich dzieci. Nastepuje réwniez pozadana zmiana
zachowan w grupie kobiet w cigzy — maleje odsetek tych, ktére w tym czasie
pity alkohol. (12% w 2008r. v 16,5% w 2005r.). Kampania edukacyjna ,Cigza
bez alkoholu” przeprowadzona w 2007 roku mogta wptyng¢ na prozdrowotne

zachowania badanych jednak nie nalezy wykluczaé i takiej sytuacji, ze



kobiety, ktére w cigzy pity alkohol, bedac bardziej $wiadome niewtasciwosci
swojego postepowania byly mniej sktonne do ujawniania tej informacji.

Zmalat odsetek o0sob zachecajgcych kobiety oczekujgce dziecka do picia
alkoholu (z 31% do 4,5%). Jednoczesnie wzrést odsetek kobiet informujgcych
o tym, Zze byty przestrzegane przez lekarza przed piciem jakichkolwiek

napojow alkoholowych w okresie cigzy (z 19% do 28%).

Ponad potowa badanych spotkata sie w ciggu ostatniego roku z informacjg o
szkodliwosci picia alkoholu przez kobiety w cigzy. Najczesciej wskazywanym
zrédtem informacji o szkodliwo$ci picia alkoholu przez kobiety w cigzy dla
zdrowia ich dzieci byfa telewizja. W dalszej kolejnosci wskazywano na prase

oraz radio.

Od 2002 roku systematycznie maleje odsetek oséb przyznajgcych sie do
prowadzenia samochodu pod wptywem alkoholu, z 4% w roku 2002 do nieco
ponad 1% badanych w 2008 roku.

Co czwarty badany, w ciggu ostatniego roku, byt sSwiadkiem kierowania
samochodem lub innym pojazdem mechanicznym przez osobe bedaca pod

wptywem alkoholu. Odsetek ten jest podobny do uzyskanego w 2005 roku.

Rosnie deklaratywna swiadomos¢ dziatania alkoholu na organizm. W 2008
roku badani kierowcy wielokrotnie rzadziej deklarowali wsiadanie za
kierownice przed czasem niezbednym do wyeliminowania alkoholu z
organizmu. W przypadku piwa pojechatoby wczesniej 5% kierowcow (w 2005
roku 20%). W 2005 roku za kierownicg wsiadtoby wczesniej niz nalezy 11%
kierowcow, ktorzy pili wino, i 13% pijacych wédke (po 1,5% w 2008 roku).

O ponad potowe (z 6% do 3%) w poréwnaniu do wynikow z 2005 roku spadta

liczba oséb przyznajgcych sie do kierowania rowerem pod wptywem alkoholu.

Nastapit nieznaczny wzrost odsetka oséb (z 7,4% do 8,2%) pijacych alkohol w
miejscu pracy, zas liczba oséb bedacych swiadkiem picia alkoholu w miejscu
pracy utrzymuje sie na tym samym, od kilku lat, poziomie (16%).

Nastgpit spadek (8% w 2005 roku wobec 5% w 2008) liczby oso6b
deklarujacych, ze przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku kupity alkohol z

nielegalnych zrodet.

Wzrosto poparcie dla postulatu sprawowania specjalnej kontroli przez panstwo
nad sprzedazg alkoholu (z 74% w 2004r. do 77% w 2008r.). Przeciwnikami

panstwowej kontroli handlu alkoholem sg czesciej mezczyzni, osoby w wieku



40-49 lat, pracujgcy na wtasny rachunek oraz osoby deklarujgce picie w ciggu

roku co najmniej 6 litrdw czystego alkoholu.

W ciggu ostatnich 3 lat nie nastgpita zadna istotha zmiana postaw badanych
wobec ilosci punktow sprzedazy alkoholu. Liczba os6b pragngcych zachowac
niezmieniong ilos¢ punktéw sprzedazy alkoholu waha sie pomiedzy 67% (dla
punktéw sprzedazy woddki i wina) a 69% (dla punktéw sprzedazy piwa).
Pozostate osoby postulujg, aby zmniejszy¢ liczbe punktéw sprzedazy (od
22% dla punktéw dla sprzedazy piwa do 24% dla sprzedazy waodki). Jedynie
okoto 1% badanych wyrazit zainteresowanie zwiekszeniem liczby punktéw
sprzedazy kazdego z badanych rodzajow alkoholu. W poréwnaniu z 2005
rokiem zmalata liczba zwolennikdw zmniejszenia liczy punktéw sprzedazy
wszystkich rodzajow napojow alkoholowych (spadek o 4-6 punktow

procentowych).

W stosunku do reklamy napojow alkoholowych najpopularniejsza opcjq jest
reklama alkoholu z ograniczeniami jednak poparcie dla catkowitego zakazu
reklamowania alkoholu rosnie i jest zroznicowane w zaleznosci od rodzaju
alkoholu. 30% badanych (w 2005 roku 22%) - chciatby catkowitego zakazu
reklamy piwa, czesciej niz co trzeci badany zgadza sie z catkowitym zakazem
reklamy wina (28% w 2005 roku), zas 45% akceptuje catkowity zakaz reklamy
napojow spirytusowych (w 2005 roku 40%).

% badanych jest uwaza, podobnie jak w 2005 roku, ze reklamy alkoholu majg
wplyw na zwiekszenie spozywania napojow alkoholowych przez mfodziez. W
porownaniu z poprzednim badaniem wzrdst odsetek respondentow
wyrazajgcych przekonanie, ze reklama alkoholu przyczynia sie do

zwiekszenia spozycia alkoholu w catym spoteczenstwie (75%.v 70%).

Ponad 89% badanych, akceptuje projekt umieszczania na opakowaniach
napojow alkoholowych napiséw ostrzegajgcych o szkodliwosci picia alkoholu

przez kobiety w cigzy, kierowcow i nieletnich.

W ostatnim czasie wzrosto, zdaniem badanych zainteresowanie witadz
lokalnych ograniczeniem spozycia alkoholu (z 26% do 34%), a 40%
respondentdw uwaza, ze réwniez wiladze panstwowe sg zainteresowane

rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

Nastgpit deklaratywny wzrost swiadomosci sposobow radzenia sobie w
przypadku pojawienia sie problemoéw z alkoholem. Obecnie ponad 70%
badanych wiedziatoby, gdzie szuka¢ pomocy, gdyby zaistniata taka potrzeba
(w 2005 byto to 65%).



Izby wytrzezwien (92%), Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw (86%) i
placowki lecznictwa odwykowego (77%) to najbardziej znane respondentom
instytucje pomagajgce w rozwigzywaniu problemoéw wynikajgcych z uzywania
alkoholu. Niepokojacy jest fakt, ze tylko 30% badanych wie o istnieniu

gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

Nieco ponad 6% o0soOb biorgcych udziat w badaniu byto pytanych przez
swojego lekarza o ilos¢ wypijanego przez nich alkoholu, a ponad 2%
ustyszato od swojego lekarza zalecenie ograniczenia spozywanego alkoholu.
Obie te sytuacje wystepowaly czesciej w grupie osdb pijagcych ponad 6l
czystego alkoholu w ciggu roku.

W postawach badanych mozna zaobserwowaC rosngca restrykcyjnoscé
Znaczaco wzrost odsetek zwolennikow karania osob naduzywajgcych
alkoholu: z 33% w 2005 do 56% obecnie. Ujawnita sie duza grupa (79%)
zwolennikdw przymusowego leczenia alkoholikow. Maleje odsetek badanych
akceptujacych koniecznos¢ pomagania rodzinom osob uzaleznionych (z 74%
w 2005r do 70% w 2008 r.).

Okoto 17% badanych, przy nieznacznym spadku w poréwnaniu z rokiem
2005, stwierdzito, ze w ich rodzinach doszto w przesztosci do przykrych
sytuacji, o ktérych trudno bedzie zapomniec, a ktére miaty zwigzek z piciem
alkoholu. Nieco ponad 8% badanych informuje, ze do takich sytuacji doszto w

ich rodzinach w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

W 2005 roku 13% respondentéw potwierdzito, ze zna osoby bedace ofiarami
przemocy w rodzinie. W badaniu w 2008 roku odsetek ten wzrést do ponad
16%. Zdecydowana wiekszos$¢ (ponad 89%) przypadkéw zaobserwowanej

przemocy w rodzinie miata zwigzek z alkoholem.

Odsetek rodzin respondentéw, w ktérych miata miejsce przemoc maleje z
13% w 2002 roku do 9% w 2008 roku. W 2/3 przypadkéw przemoc fizyczna i

psychiczna miata zwigzek z alkoholem.

W pomaganiu ofiarom przemocy w rodzinie najbardziej skuteczng instytucjg
okazata sie policja: (67%), pomoc spoteczna (62%), wymiar sprawiedliwosci
(53%) i prokuratura (51%). Gorzej oceniana jest skutecznos¢ powiatowych
centrow pomocy rodzinie (42%). Za najmniej skuteczny typ instytucji uwazane
sg organizacje pozarzadowe oraz gminne komisje rozwigzywania probleméw

alkoholowych.
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0 Zmniejszyt sie odsetek oséb majacych kontakt z osobg bedaca pod wptywem
alkoholu, agresywng werbalnie (z 45% w 2005r. do 16% w 2006r), natomiast
odsetek badanych majacych kontakt z osobami pijanymi, agresywnymi

fizycznie pozostat od 2005 roku na tym samym poziomie.

o0 llos¢ negatywnych sytuacji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, w jakich
badani uczestniczg jako obserwatorzy i jakich doswiadczajg (jazda
samochodem pod wptywem alkoholu, zachowania agresywne ze strony oséb
nietrzezwych, picie alkoholu w cigzy, przemoc domowa) zwieksza sie wraz ze
wzrostem ilosci alkoholu wypijanego przez nich w ciggu roku. Jednoczesnie
osoby wiecej pijace sg bardziej liberalne wobec picia alkoholu przez mtodziez
i sprzedawania alkoholu nieletnim, jazdy pod wptywem alkoholu, sprzedazy i

reklamy napojéw alkoholowych.
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